POR UNA CALIDAD DE VIDA MAS
ACTIVA!
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MESAS DISENADAS PARA TUS NECESIDADES

Las mesas Ropox estan disefadas especificamente para satisfacer sus necesidades, ya que se desarrollan en
colaboracion con usuarios, cuidadores y terapeutas, garantizando que cumplen con los principios
ergondmicos generales. Esto asegura que nuestros productos contribuiran a mejorar su vida diaria. Ya sea que
necesite una mesa para leer, jugar, trabajar o entrenarse, nuestra amplia gama de modelos cubre la mayoria
de sus requerimientos, pues son lo suficientemente flexibles como para adaptarse a distintas necesidades
individuales y diversos propositos. Con una mesa Ropox, podra sentarse comodamente y con estabilidad, lo
que le permitira ser mas activo e independiente en sus actividades cotidianas.
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ELEGIR LA MESA ADECUADA PARATI

Al comprar una mesa nueva, hay ciertas caracteristicas importantes que debes
tener en cuenta para asegurarte de que la mesa se ajuste a tus necesidades.

;Cuantos utilizaran la mesa?

Si solo hay un usuario de la mesa, debe elegir la que mejor se adapte a sus
necesidades. Si hay mas de un usuario, debe elegir una mesa que sea facil de
ajustar en altura y de un tamano que se adapte a varios usuarios. Ademas,
puede considerar una mesa con ruedas para poder moverla, ya que le dara
mayor flexibilidad.

¢Existen necesidades especificas?

Una posicion sentada segura requiere una mesa y una silla estables,
especialmente para personas con problemas de equilibrio. Si la mesa tiene
ruedas, es fundamental que estas tengan frenos para evitar accidentes. Si tiene
problemas de vision o un alcance limitado, las mesas con tableros abatibles
estan disefadas especificamente para satisfacer estas necesidades.

¢Hay suficiente espacio para las piernas debajo de la mesa?

Es fundamental poder acercarse al tablero de la mesa, y debe haber un buen
acceso para una persona en silla de ruedas desde ambos lados. Todas las
mesas Ropox ofrecen un acceso 6ptimo, ya que no tienen barras transversales
debajo de la encimera.

F
_ ;Qué diferencia puede hacer una mesa?

Cita Una buena postura ergonomica al sentarse puede marcar una gran diferencia en

Jane Brostram, madre de Maise su vida diaria. Ninos, adultos, personas con dificultades para caminar, personas
con paralisis y personas ciegas tienen necesidades diferentes, pero la flexibilidad

La mesa Ropox de Maise es indispensable para ella en la escuela porque puede de nuestras mesas le proporcionara la mejor postura posible al sentarse, ya que

ajustarla facilmente para adaptarse a sus necesidades, ya sea de pie o sentada. puede ajustar la altura, elegir entre una variedad de tamafos de tablero y

Como Maise usa corsg, le resulta dificil inclinarse sobre la mesa, pero debido a la obtener encimeras inclinables. Con la mesa adecuada, podré leer, trabajar o jugar

inclinacion de la mesa...

En la parte superior puede levantarla y usar un iman para mantener los documentos
sujetos.

Para Maise es importante no sobresalir en clase y la mesa Ropox le permite

activamente y aprovechar al maximo sus actividades diarias.

ajustarla a la misma altura que las demas mesas del aula y, aun asi, le proporciona

la mejor posicion de trabajo posible.




INCLINACION DE LA MESA

Los tableros de mesa inclinables brindan la posibilidad de variar la posicion al sentarse.
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Trabajo con computadora portatil: Escritura — Postura inclinada hacia Lectura - Postura relajada utilizando
postura relajada e inclinada hacia delante utilizando el centro de la mesa. el tablero de la mesa y acercandola
atras utilizando el frente de la mesa. hacia ti.

AJUSTE DE LA ALTURA DE LA MESA

Una mesa con altura ajustable facilita el ajuste exacto de lamesa a tu altura
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Nifio Adulto Persona de pie

PARA TODAS LAS PERSONAS, SIN IMPORTAR SU MOVILIDAD.

Una mesa es un punto de encuentro en la vida donde hablamos, comemos,
trabajamos, jugamos y reimos. Es para todas las edades, personas con
movilidad reducida, usuarios de sillas de ruedas, personas ciegas y cualquier
otra persona, con o sin discapacidad. Nuestras mesas estan disefadas para
los momentos que compartimos con los demas, independientemente de su
movilidad. Por eso, encontrara nuestras mesas en hogares, escuelas,
residencias de ancianos, centros de rehabilitacion y hospitales, y es la razén
por la que nuestros productos son los preferidos por los usuarios, sus
familias, cuidadores y terapeutas.

COMO CONSEGUIR LA MEJOR POSICION AL SENTARSE

Permanecer sentado en la misma posicion durante mas de una o dos horas puede
resultar incdmodo para la mayoria de las personas. Esto se debe a que sentarse es
una de las peores tensiones para la zona lumbar, los hombros y el cuello, y puede
causar dolor muscular. La clave para una postura sentada perfecta y saludable es la
variedad. Sin embargo, si tiene alguna discapacidad, especialmente si usa silla de
ruedas, puede ser dificil cambiar de postura, pero con la mesa adecuada obtendra
el apoyo necesario. Hemos considerado todos los aspectos para disefar mesas que
le permitan sentarse comodamente.

. Cuenta con soporte adicional para los brazos, lo que alivia la tensién en la
. espalday los hombros. El ajuste de altura previene el dolor de hombros y
. cuello. La superficie de trabajo inclinable acerca los documentos. Sus

. documentos se mantienen en su lugar gracias al iman MagRule, incluso

. cuando la mesa esta inclinada.

Se le garantiza un facil acceso desde ambos lados de la mesa, ya que no hay
barras transversales que limiten el espacio disponible para las piernas
debajo del tablero.

Todos los detalles de la mesa te permiten conseguir la mejor posicidn posible para
sentarte, ya sea que estés escribiendo, leyendo, jugando o simplemente
relajandote en la mesa.

VENTAJAS DE LA MESA VISION

La serie Ropox Vision tiene una gama de mesas muy amplia con muchos ajustes individuales.

Los tableros de mesa Vision tienen placas
de acero incorporadas que te permiten
colocar el MagRule donde quieras.




FUNCIONALIDAD Y DISENO FUSIONADOS

En nuestra opinion, un producto debe ser funcional y atractivo, y la mesa
Vision es la personificacion de ello. Su disefo es sencillo y elegante, e
incluye todas las caracteristicas necesarias para el trabajo, la escuela, el
ocio y la formacion, como altura ajustable, tablero inclinable y un iman para
sujetar los documentos. Los reposabrazos ergondmicos alivian la presion
sobre los antebrazos y proporcionan un ligero apoyo corporal. Ademas, hay
amplio espacio debajo de la mesa para que una persona en silla de ruedas
pueda acercarse. Muchos eligen la mesa Vision como su favorita por su
diseno elegante, sus funciones intuitivas y su gran facilidad de uso.

ROPOX
Mesa vision

Tablero disponible con un lado fijo e inclinable (hasta
71°) en el centro, izquierdo o derecho. Disponible en
60-90 cm. Tres tamafos de tablero (90 x 60, 120 x 60
cm). Altura ajustable manual o eléctricamente. Tope de
seguridad integrado en el tablero inclinable. Sin barras
transversales, lo que facilita el acceso para usuarios de
sillas de ruedas. Dos ruedas guia integradas que le dan
un aspecto atractivo.

ROPOX
Mesa alta/baja Vision

Una mesa donde puedes sentarte o pararte Altura
ajustable eléctricamente (rango muy amplio 62-
127cm) Tablero de mesa inclinable Acero en el tablero
de la mesa: MagRule se puede colocar arbitrariamente
para sostener documentos




RO P OX
Mesa ergonomica

« Altura ajustable manualmente de 56 a 90

«  (m. Disponible en dos tamafios (90 x 60 y

« 12060 cm). Disponible con inclinacion

. totaloconinclinacion ala
izquierda/derecha con dngulos escalonados
de hasta 54°. Amplia gama de accesorios.

GARANTIZADO PARA SATISFACER SUS NECESIDADES
ESENCIALES

La mesa Ergo Table consta de cuatro variantes con ajuste manual de
altura. Su tablero se inclina hasta 54°, lo cual resulta muy practico para
personas con baja vision y alcance limitado. La regla de apoyo garantiza
que los objetos se mantengan en su lugar al inclinar el tablero. Los
reposabrazos pueden aliviar la carga de los antebrazos y, si es necesario,
también ofrecen un ligero apoyo corporal. Es una mesa sencilla y eléctrica
con ajuste de altura para todos. Ya sea para formacion, docencia o
trabajo, las mesas Ergo Table son una opcidn ideal.
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POR LOS MOMENTOS QUE COMPARTIMOS

Reunirse con amigos, familiares o companeros de trabajo alrededor de una mesa es algo habitual
en la vida diaria de muchas personas, y nuestra gama de mesas Group esta disefada para ser el
punto de encuentro ideal, ya sea en el trabajo, en casa, para una formacion o en la escuela. Todas
las mesas Group son faciles de ajustar en altura, estan fabricadas con materiales de calidad y
faciles de limpiar, y ofrecen amplio espacio para las piernas, lo que las hace ideales para todo tipo
de usuarios, independientemente de su movilidad. Asi que, si busca una mesa Group moderna y
elegante para su hogar, y que también se adapte a las necesidades de personas con discapacidad,
sin duda merecera la pena considerar nuestra gama de mesas Group.

ROPOX

Mesa de grupo vision
Altura ajustable manualmente
Bordes y esquinas redondeados

Superficies lisas y sin acumulacion de
suciedad Elegantes patas ovaladas

ROPOX

Mesa ErgoGroup

Altura ajustable manualmente Sin barras
transversales, lo que la hace perfecta para usar
en silla de ruedas Se puede montar con ruedas
de freno

ROPOX

Mesa de grupo individual 4

Altura regulable manual o eléctricamente
Tope de seguridad que proporciona
seguridad alrededor de la mesa Estructura
ideal para todo tipo de tableros de mesa
Disponible en dos alturas (55-85 / 65-95
cm.) Solucion de baterfa que elimina el
cable enel suelo El'largo y el ancho se
pueden personalizar
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SENTIRSE SEGURO Y TRANQUILO

La mesa Ergo Multi Table esta disefiada con caracteristicas que la distinguen
de las mesas convencionales, ya que permite usarla para entrenamientos
muy especificos. Es la opcion ideal para sesiones de entrenamiento donde el
usuario y el terapeuta se sientan uno frente al otro. Cuenta con dos curvas
ergondmicas en los laterales que permiten que dos personas se sienten
comodamente a cada lado; incluso una persona en silla de ruedas puede
acercarse, ya que no tiene soportes debajo.

ROPOX

— Mesa multi Ergo Table

= * Ideal para situaciones de entrenamiento Sin
*  Darras transversales Diferentes cortes en el

1 * tablero de la mesa para necesidades
o Sl o * individuales Altura ajustable manualmente Se
,:vi *  suministra con ruedas con freno

DESARROLLADO CON EL NEUROCENTRO HAMMEL

No es ningun secreto que la mesa ErgoMulti se disefi6 con el objetivo de crear
la mesa de entrenamiento 0ptima. Creemos haberlo logrado.
Afortunadamente, no somos los Unicos que compartimos esta opinion. Annette
Kjeersgaard es especialista en terapia ocupacional y doctora en disfagia. La
disfagia es un trastorno de la deglucion y un sintoma que puede presentarse
en relacion con enfermedades neuroldgicas como el parkinson, la esclerosis y
las lesiones cerebrales. En su ultimo libro sobre disfagia, Anette ha realizado
una serie de descripciones profesionales en las que utiliza la mesa ErgoMulti
para la rehabilitacion de personas con disfagia.
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MESAS ROPOX AJUSTABLE COCINAS ROPOX
EN ALTURA-

MESAS AJUSTABLES PARA COCINAS FLEXIBLEY
TUS NECESIDADES AJUSTABLE EN ALTURA
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