
SOLUCIONES DE MESAS
INDIVIDUALES

¡POR UNA CALIDAD DE VIDA MÁS
ACTIVA!



MESAS DISEÑADAS PARA TUS NECESIDADES

Las mesas Ropox están diseñadas específicamente para satisfacer sus necesidades, ya que se desarrollan en

colaboración con usuarios, cuidadores y terapeutas, garantizando que cumplen con los principios

ergonómicos generales. Esto asegura que nuestros productos contribuirán a mejorar su vida diaria. Ya sea que

necesite una mesa para leer, jugar, trabajar o entrenarse, nuestra amplia gama de modelos cubre la mayoría

de sus requerimientos, pues son lo suficientemente flexibles como para adaptarse a distintas necesidades

individuales y diversos propósitos. Con una mesa Ropox, podrá sentarse cómodamente y con estabilidad, lo

que le permitirá ser más activo e independiente en sus actividades cotidianas.
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¿Qué diferencia puede hacer una mesa?
Una buena postura ergonómica al sentarse puede marcar una gran diferencia en
su vida diaria. Niños, adultos, personas con dificultades para caminar, personas
con parálisis y personas ciegas tienen necesidades diferentes, pero la flexibilidad
de nuestras mesas le proporcionará la mejor postura posible al sentarse, ya que
puede ajustar la altura, elegir entre una variedad de tamaños de tablero y
obtener encimeras inclinables. Con la mesa adecuada, podrá leer, trabajar o jugar
activamente y aprovechar al máximo sus actividades diarias.

ELEGIR LA MESA ADECUADA PARA TI
Al comprar una mesa nueva, hay ciertas características importantes que debes
tener en cuenta para asegurarte de que la mesa se ajuste a tus necesidades.

Para Maise es importante no sobresalir en clase y la mesa Ropox le permite
ajustarla a la misma altura que las demás mesas del aula y, aun así, le proporciona
la mejor posición de trabajo posible.

 Jane Brostrøm, madre de Maise

La mesa Ropox de Maise es indispensable para ella en la escuela porque puede
ajustarla fácilmente para adaptarse a sus necesidades, ya sea de pie o sentada.
Como Maise usa corsé, le resulta difícil inclinarse sobre la mesa, pero debido a la
inclinación de la mesa... 
En la parte superior puede levantarla y usar un imán para mantener los documentos
sujetos.

 
Si solo hay un usuario de la mesa, debe elegir la que mejor se adapte a sus
necesidades. Si hay más de un usuario, debe elegir una mesa que sea fácil de
ajustar en altura y de un tamaño que se adapte a varios usuarios. Además,
puede considerar una mesa con ruedas para poder moverla, ya que le dará
mayor flexibilidad. 

 
Es fundamental poder acercarse al tablero de la mesa, y debe haber un buen
acceso para una persona en silla de ruedas desde ambos lados. Todas las
mesas Ropox ofrecen un acceso óptimo, ya que no tienen barras transversales
debajo de la encimera.

 
Una posición sentada segura requiere una mesa y una silla estables,
especialmente para personas con problemas de equilibrio. Si la mesa tiene
ruedas, es fundamental que estas tengan frenos para evitar accidentes. Si tiene
problemas de visión o un alcance limitado, las mesas con tableros abatibles
están diseñadas específicamente para satisfacer estas necesidades. 

¿Existen necesidades específicas?

¿Cuántos utilizarán la mesa?

¿Hay suficiente espacio para las piernas debajo de la mesa?

RECOMENDACIONES

Cita
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CÓMO CONSEGUIR LA MEJOR POSICIÓN AL SENTARSE
Permanecer sentado en la misma posición durante más de una o dos horas puede
resultar incómodo para la mayoría de las personas. Esto se debe a que sentarse es
una de las peores tensiones para la zona lumbar, los hombros y el cuello, y puede
causar dolor muscular. La clave para una postura sentada perfecta y saludable es la
variedad. Sin embargo, si tiene alguna discapacidad, especialmente si usa silla de
ruedas, puede ser difícil cambiar de postura, pero con la mesa adecuada obtendrá
el apoyo necesario. Hemos considerado todos los aspectos para diseñar mesas que
le permitan sentarse cómodamente. 

Una mesa con altura ajustable facilita el ajuste exacto de la mesa a tu altura 

Los tableros de mesa inclinables brindan la posibilidad de variar la posición al sentarse.

Una mesa es un punto de encuentro en la vida donde hablamos, comemos,
trabajamos, jugamos y reímos. Es para todas las edades, personas con
movilidad reducida, usuarios de sillas de ruedas, personas ciegas y cualquier
otra persona, con o sin discapacidad. Nuestras mesas están diseñadas para
los momentos que compartimos con los demás, independientemente de su
movilidad. Por eso, encontrará nuestras mesas en hogares, escuelas,
residencias de ancianos, centros de rehabilitación y hospitales, y es la razón
por la que nuestros productos son los preferidos por los usuarios, sus
familias, cuidadores y terapeutas.

La serie Ropox Vision tiene una gama de mesas muy amplia con muchos ajustes individuales. 

Los tableros de mesa Vision tienen placas
de acero incorporadas que te permiten
colocar el MagRule donde quieras.

•
•
•
•
• 

Cuenta con soporte adicional para los brazos, lo que alivia la tensión en la
espalda y los hombros. El ajuste de altura previene el dolor de hombros y
cuello. La superficie de trabajo inclinable acerca los documentos. Sus
documentos se mantienen en su lugar gracias al imán MagRule, incluso
cuando la mesa está inclinada. 
Se le garantiza un fácil acceso desde ambos lados de la mesa, ya que no hay
barras transversales que limiten el espacio disponible para las piernas
debajo del tablero. 

Todos los detalles de la mesa te permiten conseguir la mejor posición posible para
sentarte, ya sea que estés escribiendo, leyendo, jugando o simplemente
relajándote en la mesa.

INCLINACIÓN DE LA MESA

AJUSTE DE LA ALTURA DE LA MESA

PARA TODAS LAS PERSONAS, SIN IMPORTAR SU MOVILIDAD.

VENTAJAS DE LA MESA VISIÓN

Trabajo con computadora portátil:
postura relajada e inclinada hacia
atrás utilizando el frente de la mesa.

Escritura – Postura inclinada hacia
delante utilizando el centro de la mesa. 

Lectura – Postura relajada utilizando
el tablero de la mesa y acercándola
hacia ti.

Soportes de brazo Ropox

Tableros de mesa Vision

Ajuste de altura eléctrico o manual

Niño Adulto Persona de pie

50-70 cm 60-90 cm
62-127
cm



La serie Vision es ideal para personas con visión
débil gracias a su tablero inclinable casi
verticalmente, lo que acorta las distancias visuales. ruedas incorporadas Altura ajustable Soportes de

brazos extraíbles
bordes redondeados

MagRule ofrece la posibilidad de colocar
cosas de forma arbitraria sobre la mesa
gracias a las placas de acero incorporadas.
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•
•
•
•
•
•
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•
•
•
• 

ROPOX

Mesa  visión

ROPOX

Mesa alta/baja Vision
Una mesa donde puedes sentarte o pararte Altura
ajustable eléctricamente (rango muy amplio 62-
127cm) Tablero de mesa inclinable Acero en el tablero
de la mesa: MagRule se puede colocar arbitrariamente
para sostener documentos 

Tablero disponible con un lado fijo e inclinable (hasta
71°) en el centro, izquierdo o derecho. Disponible en
60-90 cm. Tres tamaños de tablero (90 x 60, 120 x 60
cm). Altura ajustable manual o eléctricamente. Tope de
seguridad integrado en el tablero inclinable. Sin barras
transversales, lo que facilita el acceso para usuarios de
sillas de ruedas. Dos ruedas guía integradas que le dan
un aspecto atractivo.

FUNCIONALIDAD Y DISEÑO FUSIONADOS
En nuestra opinión, un producto debe ser funcional y atractivo, y la mesa
Vision es la personificación de ello. Su diseño es sencillo y elegante, e
incluye todas las características necesarias para el trabajo, la escuela, el
ocio y la formación, como altura ajustable, tablero inclinable y un imán para
sujetar los documentos. Los reposabrazos ergonómicos alivian la presión
sobre los antebrazos y proporcionan un ligero apoyo corporal. Además, hay
amplio espacio debajo de la mesa para que una persona en silla de ruedas
pueda acercarse. Muchos eligen la mesa Vision como su favorita por su
diseño elegante, sus funciones intuitivas y su gran facilidad de uso.

MESAS  VISIÓN ROPOX



GARANTIZADO PARA SATISFACER SUS NECESIDADES
ESENCIALES
La mesa Ergo Table consta de cuatro variantes con ajuste manual de
altura. Su tablero se inclina hasta 54°, lo cual resulta muy práctico para
personas con baja visión y alcance limitado. La regla de apoyo garantiza
que los objetos se mantengan en su lugar al inclinar el tablero. Los
reposabrazos pueden aliviar la carga de los antebrazos y, si es necesario,
también ofrecen un ligero apoyo corporal. Es una mesa sencilla y eléctrica
con ajuste de altura para todos. Ya sea para formación, docencia o
trabajo, las mesas Ergo Table son una opción ideal.

Mesa ergonómica
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MESAS ROPOX ERGO TABLE

•
•
•
• 

RO P OX

Altura ajustable manualmente de 56 a 90
cm. Disponible en dos tamaños (90 x 60 y
120 x 60 cm). Disponible con inclinación
total o con inclinación a la
izquierda/derecha con ángulos escalonados
de hasta 54°. Amplia gama de accesorios.

Amplia gama de accesorios
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POR LOS MOMENTOS QUE COMPARTIMOS
Reunirse con amigos, familiares o compañeros de trabajo alrededor de una mesa es algo habitual
en la vida diaria de muchas personas, y nuestra gama de mesas Group está diseñada para ser el
punto de encuentro ideal, ya sea en el trabajo, en casa, para una formación o en la escuela. Todas
las mesas Group son fáciles de ajustar en altura, están fabricadas con materiales de calidad y
fáciles de limpiar, y ofrecen amplio espacio para las piernas, lo que las hace ideales para todo tipo
de usuarios, independientemente de su movilidad. Así que, si busca una mesa Group moderna y
elegante para su hogar, y que también se adapte a las necesidades de personas con discapacidad,
sin duda merecerá la pena considerar nuestra gama de mesas Group.

MESAS DE GRUPO ROPOX

•
•
•
• 

•
•
• 

•
•
•
•
•
• 

ROPOX

Mesa de grupo visión
Altura ajustable manualmente
Bordes y esquinas redondeados
Superficies lisas y sin acumulación de
suciedad Elegantes patas ovaladas 

ROPOX

 

ROPOX

Mesa de grupo individual 4
Altura regulable manual o eléctricamente
Tope de seguridad que proporciona
seguridad alrededor de la mesa Estructura
ideal para todo tipo de tableros de mesa
Disponible en dos alturas (55-85 / 65-95
cm.) Solución de batería que elimina el
cable en el suelo El largo y el ancho se
pueden personalizar

Altura ajustable manualmente Sin barras
transversales, lo que la hace perfecta para usar
en silla de ruedas Se puede montar con ruedas
de freno

Mesa ErgoGroup

Los cajones se pueden montar debajo del
tablero de la mesa 4Single Group. 

Los soportes de brazos hacen que el
usuario relaje los hombros.

La mesa de grupo 4Single es ideal para
muchos propósitos diferentes. 
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SENTIRSE SEGURO Y TRANQUILO
La mesa Ergo Multi Table está diseñada con características que la distinguen
de las mesas convencionales, ya que permite usarla para entrenamientos
muy específicos. Es la opción ideal para sesiones de entrenamiento donde el
usuario y el terapeuta se sientan uno frente al otro. Cuenta con dos curvas
ergonómicas en los laterales que permiten que dos personas se sienten
cómodamente a cada lado; incluso una persona en silla de ruedas puede
acercarse, ya que no tiene soportes debajo.

No es ningún secreto que la mesa ErgoMulti se diseñó con el objetivo de crear
la mesa de entrenamiento óptima. Creemos haberlo logrado.
Afortunadamente, no somos los únicos que compartimos esta opinión. Annette
Kjærsgaard es especialista en terapia ocupacional y doctora en disfagia. La
disfagia es un trastorno de la deglución y un síntoma que puede presentarse
en relación con enfermedades neurológicas como el párkinson, la esclerosis y
las lesiones cerebrales. En su último libro sobre disfagia, Anette ha realizado
una serie de descripciones profesionales en las que utiliza la mesa ErgoMulti
para la rehabilitación de personas con disfagia.

MESAS MULTI ERGO TABLE

texto

Mesa multi Ergo Table

DESARROLLADO CON EL NEUROCENTRO HAMMEL

•
•
•
•
• 

ROPOX

Ideal para situaciones de entrenamiento Sin
barras transversales Diferentes cortes en el
tablero de la mesa para necesidades
individuales Altura ajustable manualmente Se
suministra con ruedas con freno



ACERCA DE ROPOX 
LIBERTAD Y CONFIANZA PARA SER INDEPENDIENTE 
“Las personas con discapacidad merecen una vida más fácil con mayor autoestima,
calidad de vida y libertad para cuidar de sí mismas con seguridad”. Esta filosofía ha sido
nuestro objetivo desde que establecimos nuestra empresa en 1962. Hoy, somos más de 60
empleados que seguimos persiguiendo esta misión. Con más de 60 años de experiencia,
nos encontramos entre los principales especialistas y productores mundiales de
dispositivos de asistencia y mobiliario para personas con discapacidad, así como de
equipos para ergoterapia, fisioterapia y rehabilitación. Al ser parte del grupo AddLife,
también tenemos acceso a una amplia y sólida red de socios que se especializan en el
desarrollo de servicios y productos para el sector de la salud público y privado. Estamos
representados en cuatro continentes del mundo, donde nuestras soluciones son
reconocidas y apreciadas por su alta calidad, flexibilidad y accesibilidad. 
Obtenga más información en www.ropox.com

MESAS ROPOX AJUSTABLE

EN ALTURA-

MESAS AJUSTABLES PARA 
TUS NECESIDADES

COCINAS ROPOX

COCINAS FLEXIBLE Y
AJUSTABLE EN ALTURA 

BAÑOS ROPOX

PRODUCTOS

INNOVADORES
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